
СТАНДАРТ

безопасной деятельности организаций физкультурно-спортивной 
направленности Санкт-Петербурга, осуществляющих деятельность 

в сфере физической культуры и спорта, в том числе
санитарно-гигиенической безопасности, в целях противодействия 

распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции
(COVID-19)



1. Общие положения

1.1.  Настоящ ий   Стандар т   безопасно й   деятельност и   государственны х   учреждени й 
и   спортивны х   объекто в   физкультурн о - спортивно й   направленност и   Санк т - Петербурга  
 ( дале е   -   о бъекты   ФС Н )  осуществляющ их   деятельность   в   сфере   физическо й   культур ы 
и   спорта ,   в   то м   числе   санитарн о - гигиеническо й   безопасност и   в   целя х   противодействи я  
распространени ю   в   Санк т - Петербург е   ново й   корон а вирусно й   инфекци и  (COVID-19)  
 ( дале е   –   Стандар т )  содержи т   основны е   требовани я ,   предъявляемы е   к   санитарном у   режим у  
объекто в   ФС Н    и   лично й   гигиен е   работнико в ,   особенностя м   режимо в   доступ а   в   объекты  
физическо й   культур ы   и   спорта ,   санитарно й   обработк е   помещени й ,   обеспечени ю  
работнико в   средствам и   защит ы   и   други е   необходимы е   мероприяти я   дл я   противодействи я  
распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции (COVID-19).

1. 2.   Требования   Стандарт а   обязательн ы   дл я   исполнени я   все м и   учреждениям и   ФС Н  
и   спортивным и   объектами   Санк т - Петербург а ,   независим о   от   и х   ведомственно й  
принадлежности. 

1.3.  Общи е   рекомендаци и   п о   профилактик е   ново й   коронавирусно й   инфекци и  
(COVID-19)   размещен ы   н а   официально й   странице   сайта   Федерально й   служб ы   п о   надзор у  
в   сфер е   защит ы   прав   потребителей   и   благополучи я   человека   ( дале е   –   Роспотребнадзо р ) 
в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

1.4 .   В   целя х   соблюдени я   требовани й   Стандарт а   н а   объек т е   ФС Н   назначаетс я  
должностно е   лицо   дл я   организаци и   выполнени я   и   контрол я   з а   соблюдение м   указанны х  
рекомендаций. 

2. Санитарно-гигиенические требования
и порядок допуска работников

2. 1 .  Руководителям   ил и   ответственны м   лица м ,  назначенным   приказо м  
 руководител я   организаци и   ( дале е   –   ответственно е   лиц о )   необходим о   организоват ь  
системну ю   работ у   п о   информированию   работников   о   риска х   ново й   коронавирусно й  
инфекци и  COVID-19,   мера х   индивидуально й   профилактик и ,   необходимост и  
своевременног о   обращени я   з а   медицинско й   помощь ю   пр и   появлени и   первы х   симптомо в  
инфекционног о   заболевания ,   а   такж е   о   мероприятия х   п о   вакцинаци и   проти в   ново й  
коронавирусной инфекции COVID-19.

2. 2 .  Дл я   работников   н а   основани и   существующи х   документо в   должн ы   быт ь  
разработан ы   и   у становлен ы   н а   видны х   места х   правил а   лично й   гигиен ы ,   вход а   и   выход а 
и з   помещени й ,   регламен т   уборки .   Правил а   и   мер ы   лично й   гигиен ы ,   включа я   требовани я  
по применению одежды, обуви должны применяться ко всем работникам.

2. 3 .  Кажды й   работник   объект а   ФС Н   долже н   оповещат ь   о   любы х   отклонения х 
в   состояни и   здоровь я .   Работни к   с   симптомам и   инфекционног о   заболевания 
н е   допускаетс я   д о   работы ,   и   получае т   уведомлени е   о   необходимост и   обращения 
в   медицинско е   учреждени е .   Возобновлени е   допуск а   к   работ е   проводитс я   тольк о 
при наличии справки лечебного учреждения о выздоровлении.

2. 4 .  Руководител ю   ( ответственном у   лиц у )   н еобходим о   обеспечит ь   работников  
запасо м   дезинфицирующи х   салфет о к   или   кожным и   антисептикам и   дл я   обработк и   ру к ,  а  
также иными дезинфицирующими средствами.

2. 5 .  Н а   объекте   ФС Н   дл я   обработк и   ру к   сотруднико в   и   обработк и   помещени й  
 долж ен   быт ь   в   наличи и   н е   мене е   че м   пятидневный   запас   моющих   и   дезинфицирующих  
средств.

2. 6 .  Работники   обязан ы   выполнят ь   правил а   производственно й   санитари и   и   лично й  
гигиен ы :   р ежим а   регулярног о   мыть я   ру к   с   мыло м   ил и   обработк и   кожным и   антисептикам и  
– в течение всего рабочего дня, после каждого посещения туалета.

2.7.   Пере д   начало м   работ ы   ( рабоче й   смен ы )   необходим о   организоват ь   ежедневно е  
проведени е   бесконтактно й   термометри и   работнико в .   Пр и   выявлени и   ли ц   с   температуро й  



тел а   свыш е  37,1   г р .   С   и   ( ил и )   с   симптомам и   инфекционног о   заболевани я   –   н е   допускат ь   и х  
к работе.

2.8.  Обеспечивается   возможност ь   использовани я   работникам и   средст в  
индивидуально й   защит ы   органо в   дыхани я   пр и   наличи и   соответствующи х   требовани й ,  
установленных нормативными правовыми актами.

2.9.   Обеспечиваетс я   наличи е   моющег о   средств а   дл я   ру к   в   туалета х   и   ины х  
помещениях, в которых установлено оборудование для мытья рук.

3. Санитарная обработка помещений, оборудования

3 . 1 .   Пере д   открытие м   объект а   ФС Н   проводитс я   генеральна я   уборк а   помещени й 
и   обработк а   спортивног о   инвентар я   с   применение м   дезинфицирующи х   средст в ,   активны х  
в отношении вирусов.

3.2.   Дезинфекци я   може т   проводитьс я   собственным и   силам и 
и посредством привлечения специализированных организаций. 

3. 3 .   Профилактическа я   дезинфекци я   проводитс я   н а   системно й   основ е 
и   включае т   в   себ я   мер ы   лично й   гигиен ы ,   часто е   мыть е   ру к   с   мылом 
ил и   обработк у   и х   кожным и   антисептикам и ,   дезинфекци ю ,   проветривани е 
и   обеззараживани е   воздуха ,   а   также   проведени е   влажно й   уборк и   помещени й 
с   использование м   дезинфицирующи х   средств ,   обладающи х   вирулицидно й   активность ю 
в   соответстви и   с   инструкциям и   п о   и х   применени ю ,   включа я   дезинфекци ю   рабочи х   мес т ,  
оборудовани я ,   в   то м   числ е   телефоно в ,   компьютеро в ,   множительн о - копировально й  
техники и другой оргтехники.

3. 4 .   Н а   территори и   объекта   ФСН ,  в   служебны х ,   бытовых   помещения х ,   в   места х  
общег о   пользовани я   и   в   холлах   дл я   посетителе й   регулярно   проводятс я   мероприяти я 
п о   санитарно й   обработк е   и   дезинфекци и   в   соответстви и   с   программо й   санитарно й  
обработк и ,  уделяя   особо е   внимани е   дезинфекци и   входны х   груп п ,   дверны х   руче к ,  
выключателе й ,   ко нтактны х   поверхносте й   ( столо в ,  стульев   работнико в ,   оргтех ник и ),   мес т  
общег о   пользовани я .  Обеззараживани ю   подлежат   вс е   поверхности   в   помещениях ,  
предназначенны х   дл я   пребывани я   люде й :   оборудовани е   и   инвентар ь   спортивны х ,  
служебных ,   бытовы х   помещени й ,   холло в   и   гардеробо в   дл я   посетителей ,  а   такж е   рабочи х  
мест .   Обработк у   поверхносте й   необходимо   проводит ь   способо м   протирани я   ветошь ю ,  
смоч енно й   дезинфицирующи м   раствором   ил и   способо м   орошени я   путе м   р а спылени я  
дезинфицирующего раствора.

3.5. Дополнительно ежедневно проводятся следующие мероприятия: 
уборк а   с   использование м   хлорсодержащи х   дезинфицирующих   средств   поло в 

в спортивных залах и холлах для посетителей 2 раза в день, утром и вечером;
дез инфекционна я   обработк а   туалето в   ( по л ,   санитарн о - техническо е   оборудовани е ,  

вентил и   крано в ,   спус к   бачко в   унитазо в ,   контактны е   повер хност и ) 3   раз а   в   ден ь   ( ил и   чащ е  
при необходимости);

проветривание (при наличии возможности) каждые 2 часа;
обеззараживание воздуха с использованием бактерицидных ламп.
Дл я   проведени я   дезинфекци и   применяю т   дезинфицирующи е   средств а ,  

зарегистрированны е   в   установленно м   порядк е   и   разрешенны е   к   применени ю 
в   организациях   с   массовы м   пребывание м   людей ,   в   инструкция х   п о   применени ю   которы х ,  
указан ы   режим ы   обеззараживани я   объекто в   пр и   вирусны х   инфекция х .   Соблюдени е  
времен и   экспозици и   и   концентраци и   рабочег о   раствор а   дезинфицирующег о   средств а 
в соответствии с инструкцией к препарату для уничтожения микроорганизмов и вирусов.

3. 6 .   Пр и   работ е   с   дезинфекционным и   средствам и   необходим о   соблюдат ь   мер ы  
безопас н ост и .   Вс е   вид ы   рабо т   с   дезинфицирующим и   средствами   следуе т   выполнят ь 
в о   влагонепроницаемы х   перчатка х   одноразовых   ил и   многократног о   применени я . 
Пр и   проведени и   заключительно й   дезинфекци и   способо м   орошени я   использую т   средств а  



индивидуально й   защит ы   ( СИ З ).   Орган ы   дыхани я   защищаю т   респираторо м ,   глаз а   –  
защитным и   очкам и   ил и   использую т   противоаэрозольны е   СИ З   органо в   дыхани я 
с изолирующей лицевой частью.

3. 7 .  М усо р   из   помещени й   должен   удалят ь ся   п о   мер е   накоплени я ,   н о   н е   реж е   одног о  
раза в смену.

3. 8 .   Дезинфицирующи е   средств а   храня т   в   упаковка х   изготовител я ,   плотн о  
закрытыми, в специально отведенном сухом, прохладном и затемненном месте.

4. Организация питания персонала

4. 1 .  Количеств о   одновременн о   используемо й   столово й   посуд ы 
и   приборо в   должн о   обес печиват ь   потребност и   объект а   ФСН .   Н е   допускаетс я  
использовани е   посуд ы   с   трещинам и ,   сколам и ,   отбитым и   краям и ,   деформированно й , 
с поврежденной эмалью.
           4.2. При наличии столовой для питания работников:

      пр и   использовани и   посуд ы   многократног о   применени я   –   е е   обработк у   желательн о  
проводит ь   н а   специализированны х   моечны х   машинах   в   соответстви и   с   инструкцие й 
п о   е е   эксплуатаци и   с   применение м   режимо в   обработк и ,   обеспечивающи х   дезинфекци ю  
посуд ы   и   столовы х   приборов   пр и   температур е   н е   ниж е  65   гр .   С   в   течени е  90   мину т 
ил и   ручны м   способо м   пр и   то й   ж е   температур е   с   применение м   дезинфицирующи х   средств 
в соответствии с требованиями санитарного законодательства.

4. 3.   Пр и   отсутстви и   комнат ы   прием а   пищи   дл я   работников ,   предусмотрет ь  
выделени е   помещени я   дл я   эти х   целе й   с   раковино й   дл я   мыть я   ру к   ( подводко й   горяче й 
и   холодно й   вод ы ),   обеспечи в   ег о   ежедневну ю   уборк у   с   помощь ю   дезинфицирующи х  
средств.

5. Алгоритм действий в случае подозрения и выявления
инфекционного заболевания, в том числе COVID-19.

5.1.   С   цель ю   подготовк и   к   внештатны м   ( экстренны м )   ситуация м   ознакомит ь  
работнико в   с о   схемо й   маршрутизаци и   пациентов   ( о т   объект а   ФСН )   с   симптомам и  
инфекционног о   заболевани я ,   в   то м   числ е  COVID-19 ,   в   медицински е   организаци и ,  
осуществляющи е   медицинску ю   помощь   в   стационарны х   условия х ,   определенны е 
для данного контингента пациентов, с назначением ответственных лиц.

5.2.   Работни к ,   у   которог о   имеютс я   подозрени я   инфекционног о   заболевани я ,   в   то м  
числ е  COVID-19 ,   с   использование м   имеющихс я   средст в   связ и   и звещает   руководител я  
объекта ФСН (или ответственное лицо) о своем состоянии.

5.3   Пр и   появлени и   подозрени я   н а   инфекционно е   заболевани е ,   в   то м   числ е 
COVID-19 ,   сотрудника ,   находящегос я   н а   рабоче м   мест е ,   следуе т   ег о   н езамедлительн о  
изолироват ь   в   специальн о   выделенно е   помещени е   и   вызват ь   бр игад у   скоро й   медицинско й  
помощи.

5.4.  Посл е   тог о ,   ка к   заболевши й   покине т   территори ю   учреждени я ,   необходим о  
обеспечить проведение дезинфекции.

5.5.   Пр и   подтверждени и   у   работник а   заболевания   ново й   коронавирусно й  
 инфекцие й  COVID- 19   ответственном у   лиц у   необходим о   обеспечит ь   проведени е  
заключительной дезинфекции.

6. Информирование работников и посетителей 
 о мерах предосторожности и профилактики

6. 1 .  Вс е   сотрудники   объект а   ФС Н   должн ы   быт ь   ознакомлен ы   с   настоящи м  
Стандартом под роспись.



6 . 2 .   Н а   территори и   служебны х ,   вспомогательны х ,   бытовых   помещений ,   в   ме ста х  
общег о   пользовани я   и   в   холлах   дл я   посетителей   устанавливаютс я   информационны е  
 стенд ы ,   плакат ы ,   памятк и   п о   соблюдени ю   ме р   профилактик и   н а   рабочи х   места х , 
по действиям в случае появления симптомов острого респираторного заболевания. 

6.3.   На   входны х   зона х   объекто в   ФС Н   устанавливаетс я   визуальна я   инструкци я 
по правилам обработки рук с использованием моющих и дезинфицирующих средств. 

6.4.   Пр и   вход е   в   здани е ,   а   такж е   в   места х   организаци и   прием а   пиш и ,   общег о  
пользовани я ,   необходим о   организоват ь   мест а   дл я   обработк и   ру к   кожным и   антисептикам и ,  
в том числе с помощью установленных дозаторов.

7. Особенности организации тренировочного процесса

7 .1.   Пр и   планировани и   тренировочног о   процесс а   н а   объект е   ФС Н   рекомендуется  
планироват ь   график и   заняти й   с   учето м   равномерног о   распределени я   количеств а  
спортсменов в течении всего дня.
 7 . 2 .   Досту п   к   инвентар ю ,   а   такж е   площадк е   дл я   тренирово к   ( тренировочном у  
помещени ю )   долже н   быт ь   тольк о   дл я   спортсмено в ,   тренеро в   и   персонал а ,   проводящег о  
очистку и дезинфекцию инвентаря.

7 . 3 .  Необходим о   о беспеч ить   дезинфекци ю   спортивног о   инвентар я  
 индивидуальног о   и   коллективног о   использовани я .   Дл я   инвентар я   коллективног о  
использовани я   ( мя ч ,   штанг а ,   булав а   и   т . д .),   а   такж е   спортивны х   снарядо в   ( брусь я ,   бревн о ,  
турни к   и   т . д .)    рекомендуетс я   проводит ь   дезинфекци ю   посл е   каждо й   тренировк и   силам и  
персонал а   дл я   уборк и .   Обработк у   индивидуальног о   инвентар я   и   специальны х  
приспособлени й   личног о   назначени я   ( лыж и ,   коньк и ,   шле м ,   очк и ,   утяжелител и )  
рекомендуетс я   проводит ь   спортсменам и   самостоятельн о   и   ежедневн о ,   п о   окончани и  
тренировк и .   Рекомендуетс я   предусмотрет ь   закреплени е   и   использовани е   индивидуальног о  
спортивного инвентаря для тренировок в негрупповых видах спорта.

7 . 4 .  Рекомендуетс я   м инимиз ироват ь   продолжительность   пребывани я   спортсмено в   в  
ра здевалк е   д о   и   посл е   тренирово к ,   о рганизоват ь   и спользовани е   нескольки х   раздевало к   дл я  
уменьшения количества спортсменов, пребывающих в одной раздевалке.

7 . 5 .  Д езинфекци ю   раздевало к   необходим о   проводит ь   с   использов ание м  
дезинфицирующих средств вирулицидного действия после их каждого использования.

8. Рекомендации для отдельных зон и процессов.

8.1. Категорически запретить прием пищи спортсменами в раздевалке.
8 . 2 .   Организоват ь   стирк у   спортивно й   одежд ы   спортсмено в ,   тренерског о   состав а ,  

персонала и необходимых тренировочных материалов на объекте ФСН централизованно.
8 . 3 .   Дезинфекци ю   корзи н   и   помещени я   прачечно й   необходим о   проводит ь   посл е  

каждого использования.
8 . 4 .   Пр и   доставк е   спортсмено в   к   места м   тренирово к   автотранспорто м   объект а   ФС Н  

обеспечить ежедневную дезинфекцию транспортных средств. 


